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91280  VÄNDBAR TUNIKA
GARNKVALITÉ  Smilla (33% Mohair, 32% Premium Akryl, 23% Polyester, 12% Polyamid. Nystan ca 50 g = 80 m)
STORLEKAR – DAM  32-34-36-38(40-42-44-46)48-50-52-54
STORLEKAR – EUR  XS-S(M-L)XL-2XL
GARNÅTGÅNG  Ca 700(750)800 gram (fg. 17001)
BRÖSTVIDD  Ca 94(110)128 cm. Plaggets mått
ÄRMLÄNGD  Ca 30(30)31 cm (under arm, ¾ ärmlängd). Plaggets mått .
HEL LÄNGD  Ca 86(88)90 cm (fr nacke till nederkant – lätt sträckt). Plaggets mått.
RUNDSTICKA Nr 4.5 och 5.5 (60 och 80 cm), man stickar även fram och tillbaka på rundst.
STRUMPSTICKOR  Nr 4.5 och 5.5
TILLBEHÖR  2 flätstickor, 6 knappar (ca 12 mm i diameter), 5,60 m vaxat snöre 
 eller annat snöre i hals och nertill. 
 TIPS: ev. 1,20 m sidenband, 10 mm brett (inuti ärmhålen, så de inte töjer sig).

DESIGN & TEXT  Jette Magnussen, byMAGNUSSEN E-POST freelance.designer.jette@jarbo.se
ÖVERSÄTTNING  Let´s Knit.design/Anne Jonsson

MASKTÄTHET  Ca 12 m x 24 v något utsträckt patentst på st nr 5.5 = 10 x 10 cm - eller anpassa grovleken på stickor så masktätheten stämmer.

STORLEKSGUIDE  Järbo Garn storleksguide: Rörelsevidden på våra plagg i stickbeskrivningen kan variera beroende på plaggets typ och 
form. För att hitta din storlek rekommenderar vi dig att du först mäter alla mått direkt på kroppen. Därefter bestämmer 
Du själv hur mycket rörelsevidd Du vill ha på ditt plagg.

TIPS & RÅD * För att undvika frågetecken: Tänk på att läsa igenom beskrivningarna noga innan Du påbörjar ditt arbete.
 * Markera den storlek Du stickar med en färgad penna så är det lättare att följa beskrivningstexten.
 * Sticka alltid en provlapp: Vi rekommenderar att du stickar en provlapp som är ca 12 x 12 cm för att se att Du håller  

 den angivna masktätheten.
 * Byte till nytt nystan: Knyt aldrig ihop två garnändar. Repa istället upp de två garnändar som ska sammanfogas 
  ca 8 cm och lägg dem omlott. Sno garnändarna löst om varandra och fortsätt sticka. De flesta föredrar att börja på 
  ett nytt nystan, dra ut garnet inifrån nystanet.
 * Prova tunikan under arbetes gång, eftersom patentstickningen gärna ”växer” på bredd och längd.

FÖRKLARINGAR  Kantm: sticka första och sista m rät alla v. 1 int: 1 avig patentm + 1 rät patentm tillsammans. 1 ödht: lyft 1 rät patentm 
utan att sticka den, sticka 1 avig patentm, drag den lyfta m över den stickade. 1 db-ökn i avig patentm: sticka i samma m: 
1 rm i främre, 1 rm i bakre maskbågen = 2 nya m som stickas med i patenten. 1 avig db-int i patent: 1 omslag, sticka 
3 patent m tillsammans avigt. Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. Sticka därefter rm över rm och am över am. 

FÖRKORTNINGAR  int = intagning, avig db-int = avig dubbelintagning, ödht = överdragshoptagning, db-ökn = dubbel ökning, ökn = ökning, 
kantm = kantmaska, m = maska, am = avig, rm = rät, mittm fram = mittmaska fram, mittm bak = mittmaska bak. 

MÖNSTER Patentstickning, stickas fram och tillbaka: Stickas med ojämnt maskantal. 
 V. 1. avigs: 1 kantm, *1 omslag, lyft 1 m som om m skulle stickats avig, 1 rm*, upprepa *-*, 1 omslag, lyft 1 m som om m 

skulle stickats avig, 1 kantm.
 V. 2: 1 kantm, *sticka omslaget + den lyfta m från föregående v rät tillsammans (= 1 m), 1 omslag, lyft 1 m som om m 

skulle stickats avig*, upprepa *-* och sluta med: sticka omslaget + den lyfta m från föregående v rät tillsammans 
 (= 1 m), 1 kantm.
 V. 3, avigs: 1 kantm, *1 omslag, lyft 1 m som om m skulle stickats avig, sticka omslaget + den lyfta m från föregående 

v rät tillsammans (= 1 m), upprepa *-*, 1 omslag, lyft 1 m som om m skulle stickats avig, 1 kantm.
 Upprepa därefter 2:a och 3:e v.

 Patentstickning, stickas runt i v: Stickas med jämnt maskantal.
 V. 1: *1 omslag, lyft 1 m som om m skulle stickats avig, sticka omslaget + den lyfta m från föregående v rät tillsammans 

(= 1 m)*, upprepa från *-*.
 V. 2: *1 omslag, lyft 1 m som om m skulle stickats avig, sticka omslaget + den lyfta m från föregående v rät tillsammans 

(= 1 m)*, upprepa från *-*.  
 V. 3: * sticka omslaget + 1 am, avigt tillsammans (= 1 m), 1 omslag, lyft 1 m som om m skulle stickats avig*, upprepa 

från *-*.
 Upprepa därefter 2:a och 3:e v.

 Fläta: Stickas över 7 patentm.
 V. 1 – V. 12: 7 patentm, börja och sluta med en rät patentm.
 V. 13: Sätt 3 patentm på en flätst framför arb (= 1 rm, 1 am, 1 rät patentm), sätt nästa patentm avigt på flätst bakom 

arb, sticka 3 patentm (= 1 rm, 1 am, 1 rm), sticka patentm på bakre flätst avigt, sticka de 3 m patentm från sista flätst 
(= 1 rm, 1 am, 1 rm).

 V. 14 – V. 24: 7 patentm, börja och sluta med en rät patentm.
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TUNIKA  Tunikan stickas uppifrån och neråt. 
 Ok: Lägg upp 85(89)93 m på rundst nr 4.5. Sticka 9 v resår fram och tillbaka, 1:a v = avigs: 1 kantm, *1 am, 1 rm*, 

upprepa *-* och sluta med 1 am, 1 kantm. Byt till rundst nr 5.5 och sticka 5 cm patentstickning fram och tillbaka, se 
förklaring. Sätt en markering mitt bak och mitt för flätan, runt mittersta m [mittm bak = markering runt 43:e(45:e)47:e m]. 
Sticka därefter flätan över mittm bak samt över 3 m på var sida om mittm (= de mittersta 7 m mitt bak), fläta se ovan, 
samtidigt görs ökn enl. följande: 1:a ökn: 1 kantm, 5(7)7 m patent, 1 db-ökn i avig patentm (= se förklaring ovan), 
*7(7)7 m patent, 1 db-ökn i avig patentm*, upprepa *-* totalt 4 ggr, 7(7)11 m, 1 db-ökn i avig patentm, *7(7)7 m 
patent, 1 db-ökn i avig patentm*, upprepa *-* totalt 4 ggr, sluta med 5(7)7 m patent, 1 kantm = 105(109)113 m. 

 De nya m stickas i patent. Sticka 4,5(5)5 cm utan ökn. OBS! Glöm inte att samtidigt sticka flätan på bakstycket! 2:a 
ökn: 1 kantm, 5(7)7 m patent, 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm *7(7)7 m patent, 

 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm *, upprepa *-* totalt 4 ggr, 7(7)11 m patent, 1 db-ökn 
i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, *7(7)7 m patent, 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 
1 db-ökn i avig patentm *, upprepa *-* totalt 4 ggr, sluta med 5(7)7 m patent, 1 kantm = 145(149)153 m. De nya m 
stickas i patent. Sticka 4,5(5)5 cm utan ökn. 3:e ökn: 1 kantm, 29(31)31 m patent = framstycke, öka därefter för ärmhål 
och ärmar enl. följande: *sätt en markering mellan m vid ärmarnas början, 1 db-ökn i avig patentm 5 m patent, 1 db-ökn 
i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, 5 m patent, 1 db-ökn i avig patentm, sätt en markering mellan 
m för ärmarnas slut* = 23(23)23 m till ärmar, sticka 27(27)29 m patent, mittm bak, 27(27)29 m patent = 55(55)59 m 
till bakstycket, upprepa *-* ökn för ärmhålen och till m på den andra ärmen, 29(31)31 m patent = framstycke, 1 kantm 
= totalt 161(165)169 m. De nya m stickas i patent. Sticka 4,5(5)5 cm utan ökn. 4:e ökn: 1 kantm, 27(29)29 m patent, 
1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), *1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, 17(17)17 m 
patent, 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, markering ärmens slut* (= 31(31)31 m till 
ärm), 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, sticka bakstyckets 51(51)55 m, 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent 
(rät) = 59(59)63 m till bakstycket, upprepa *-* ökn till den andra ärmen, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, 
27(29)29 m patent, 1 kantm = totalt 185(189)193 m. Sticka 2,5(3)4 cm utan ökn. Härifrån stickas storlekarna olika: 5:e 
ökn, stl XS-S: 1 kantm, 30 m patent, 1 m patent (rät), *1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig 
patentm, 25 m patent, 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, markering ärmens slut* = 
39 m till ärm, 1 m patent (rät), sticka bakstyckets 55 m, 1 m patent (rät) = 59 m till bakstycket), upprepa *-* ökn till 
den andra ärmen, 1 m patent (rät), 30 m patent, 1 kantm = totalt 201 m. Sticka 2 cm utan ökn. Sätt ärmarnas 39 m på 
en tråd. 5:e ökn, 5:e ökn, stl M-L: 1 kantm, 32 m patent, 1 m patent (rät), *1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 
1 db-ökn i avig patentm, 25 m patent, 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, markering 
ärmens slut * = 39 m till ärmen, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, sticka bakstyckets 55 m, 1 db-ökn i avig 
patentm, 1 m patent (rät) = 63 m till bakstycket, upprepa *-* ökn till den andra ärmen, 1 m patent (rät), 32 m patent, 
1 kantm = totalt 209 m. Sticka  2 cm utan ökn. Sätt ärmarnas 39 m på en tråd. 5:e ökn, stl XL-2XL: 1 kantm, 31 m 
patent, 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), *1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, 
5 m patent, 1 db-ökn i avig patentm, 13 m patent, 1 db-ökn i avig patentm, 5 m patent, 1 db-ökn i avig patentm, 1 m 
patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, markering ärmens slut * = 43 m till ärmen, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig 
patentm, 5 m patent, 1 db-ökn i avig patentm, sticka bakstyckets 47 m, 1 db-ökn i avig patentm, 5 m patent, 1 db-ökn 
i avig patentm, 1 m patent (rät) = 71 m till bakstycket, upprepa *-* ökn till den andra ärmen, 1 m patent (rät), 1 db-ökn 
i avig patentm, 31 m patent, 1 kantm = totalt 229 m. Sticka 3 cm utan ökn. Sätt ärmarnas 43 m på en tråd.

 Fram- och bakstycke, alla stl: Sticka runt i patentstickning, se förklaring. Ärmhål: Börja mitt fram, sticka de 2 kantm 
tillsammans avigt (ny mitt fram = mittm fram), sätt en markering om m = flätans mittm. Sticka framstyckets 31(33)35 m, 
lägg upp 7 m löst för ärmhål under ärmen, sticka bakstyckets 59(63)71 m, lägg upp 7 m löst för ärmhål under den andra 
ärmen, sticka framstyckets 31(33)35 m = 136(144)156 m. OBS! Sätt även en markering på den mittersta m under varje 
ärm = sidm. När det stämmer med flätans 13:e v på bakstycket, stickas också en vridning på mittm = på de mittersta 7 m. 
Fortsätt i patentstickning med fläta fram och bak till arb mäter  ca 45 cm från ärmhålen + vingens 14 cm, eller önskad 
längd. OBS! Var uppmärksam på att plagget ”växer” första gången man använder det. Vingar i var sida: Fortsätt i 
patentstickning och sticka samtidigt en vinge i var sida, börja med sidm enl. följande: 1:a ökn: *Sticka 5 m i samma m, 
växelvis i främre och bakre maskbågen = 5 m till vingen*, sticka fram till sidm i andra sidan, upprepa vingen *-*. De nya 
m stickas i patentstickning = totalt 144(152)164 m. Sticka 3 v patentstickning utan ökn. 2:a ökn: Sticka fram till vingens 
1:a m: *1 m patent (rät) sätt en markering på m, 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, 

 1 m patent (rät) sätt en markering på m = 9 m till vingen*, sticka fram till vingen på den andra sidan, upprepa *-*. 
 De nya m stickas också i patentstickning = totalt 152(160)172 m. Sticka 3 v patent utan ökn. 3:e ökn: Sticka fram till 

3 m innan vingen: 1 avig db-int i patent, *1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig 
patentm, 1 m patent (rät = mittersta m), 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent 
(rät)*, 1 avig db-int i patent, sticka fram till vingen på andra sidan, upprepa *-* = 17 m till vingen = totalt 160(168)180 m. 
Sticka 3 v patent utan ökn och int. 4:e ökn: Sticka fram till 3 m innan vingen: 1 avig db-int i patent, *1 m patent (rät), 
4 patent m, 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, 1 m patent (rät = mittersta m), 1 db-ökn 
i avig patentm, 1 m patent (rät), 1 db-ökn i avig patentm, 4 patent m, 1 m patent (rät)*, 1 avig db-int i patent, sticka 
fram till vingen på den andra sidan, upprepa *-* = 25 m till vingen = totalt 168(176)188 m. Sticka till vingen mäter 14 cm. 
Byt till rundst nr 4.5 och sticka resår 1 rm, 1 am i 8 v. Maska av i resår ej för fast. 

 Ärm: Fortsätt med ärmens 39(39)43 m från tråden, och sticka runt i patentstickning, se förklaring. Sätt en markering på 
ärmens mittersta m = flätans mittm. Lägg upp 7 m löst under armen mellan ärmens nuvarande m = 46(46)50 m. Sticka 
en fläta mitt på ärmen över de mittersta 7 m, på samma sätt som på bak- och framstycket, markera och börja med flätans 
13:e v. Sticka till ärmen mäter från ärmhålet ca 30(30)31 cm eller önskad längd. Byt till st nr 4.5 och sticka resår 1 rm, 
1 am i 8 v. Maska av i resår ej för fast. Sticka den andra ärmen lika. 
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MONTERING  Lägg delarna mellan våta dukar och låt dem torka. Sy ihop hålet under ärmarna. Kant utmed slitsen: Virka med virknål 
nr 4.5, 1 v fm utmed slitsens vänstra sida och 6 hällor i höger sida. Den första hällan överst i halskanten och de andra 
jämnt fördelade utmed slitsen. Hälla: virka fm fram till hällan, 1 fm, 3 lm, 1 fm i samma m. Sy i knappar så att de 
motsvarar hällorna. Snodd i hals och nederkant: Hals: Drag en 1,60 m lång snodd, i halsringningen under varje rät 
patentm, se foto. Börja på det patentstickade 2½ cm under resåren och trä snodden upp och ner, m för m från mitt på 
axlarna till slitsen mitt fram. Med samma snodd träs ännu en snodd parallellt med nuvarande (= två snoddar parallellt 
med varandra, med 2 cm mellanrum), fram till slitsen mitt fram på det andra framstycket. Med samma snodd dras snodden 
parallellt 2 cm ner, fram till mitt på axlar och på framstyckets andra sida. Nacke: Drag på samma sätt en 1,00 m lång 
snodd 2 cm ner från mitt på ärmen, över nackens m och till mitt på ärmen på andra sidan. Reglera varje snodd på varje 
axel till önskad halsvidd, gör en knut på var axel och låt ändarna hänga. Nederkant: Drag på samma sätt som på halsen, 
2 parallella snoddar, 0,75 m vardera, och med 2 cm mellanrum, över fram- resp. bakstyckets m, från vinge till vinge 

 (= montera inte snoddar på vingarna, se foto). Reglera snodden i var sida till önskad vidd och gör en knut vid vingen. 
OBS! Sy ev. fast ett sidenband på insidan av ärmhålet, från halskanten fram till halskanten bak på det runda oket, för 
att ärmhålet inte ska töja sig. Justera bandets längd enl. önskemål. Sy fast bandet med sytråd och ”osynliga stygn” 
utmed en m.  


