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91033  JACKA MED HANDLEDSVÄRMARE 
GARNKVALITÉ       Gästrike 1 tr (100% Ull. Härva ca 100 g = 600 m)
STORLEKAR                  XS-S(M-L)XL-2XL

JACKA:
½ BRÖSTMÅTT            Ca 42(56)61 cm. Plaggets mått, se skiss på sista sidan.
LÄNGD MITT BAK               Ca 43(44)46 cm. Plaggets mått, se skiss på sista sidan.

HANDLEDSVÄRMARE: 
LÄNGD   Ca 29(29)30 cm, från handled till armbåge + 8 cm resår över armbågen. 
OMKRETS  Ca 24½(26)29 cm, omkrets vid armbågen.

GARNÅTGÅNG   Ca 90(100)125 g (bf: 9106, lila)
                                Ca 50(50)60 g (mf 1: 9108, mörk lila)
                                Ca 25(25)35 g (mf 2: 9110, brun)
                               Ca 30(30)40 g (mf 3: 9116, ljus oliv)
                               Ca 35(35)45 g (mf 4: 9111, ljus blå)
 De 2 handledsvärmarna väger ca 50 g.
STRUMPSTICKOR   Nr 2.5 och 3
RUNDSTICKA         Nr 4.5/80 cm, 6/80 cm
VIRKNÅL                    Nr 3 
TILLBEHÖR              Kiltnål eller brosch
DESIGN & TEXT    Jette Magnussen E-POST patterns@jarbo.se
ÖVERSÄTTNING Katarina Karlsson

MASKTÄTHET       Ca 27 m och 42 v mönsterstickning på st nr 3 eller 17 m och 24 v slätstickning på st nr 6 = 10 x10 cm - anpassa grovleken 
 på stickor Du måste ha för att hålla masktätheten.  

STORLEKSGUIDE Järbo garn storleksguide: Rörelsevidden på våra plagg i stickbeskrivningen kan variera beroende på plagg typ och form. 
 För att hitta din storlek rekommenderar vi dig att du först mäter alla mått direkt på kroppen. Därefter bestämmer Du 
 själv hur mycket rörelsevidd Du vill ha. 

TIPS & RÅD *För att undvika frågetecken, tänk på att läsa igenom beskrivningen noga innan Du påbörjar Ditt arbete. 
 *Markera med en färgpenna den storlek Du ska sticka så är det lättare att följa beskrivningen. 
 * Sticka alltid en provlapp: Vi rekommenderar att du stickar en provlapp som är ca 12 x 12 cm för att se om Du håller 
 den angivna masktätheten.  
 *Byte till nytt nystan: Knyt aldrig ihop två garnändar. Repa istället upp de två garnändar som ska sammanfogas ca 8 cm
 och lägg dem omlott. Sno garnändarna löst om varandra och fortsätt sticka.  

FÖRKORTNINGAR    arb=arbetet, int=intagning, ökn=ökning, ödhpt=överdragshoptagning, kantmaska=kantm, v=varv, vr rm=vriden rätmaska, 
 mf=mönsterfärg, bf=bottenfärg, tills=tillsammans, rm=rät maska, am=avig maska, lm=luftmaska, sm=smygmaska, 
 kräftm=kräftmaska.  

FÖRKLARINGAR      Ökn: Tag upp tråden mellan två maskor, vrid den och sticka den rät eller avig som det passar i arbetet. Int: 2 rm tills. 
 Ödhpt: Lyft 1 m, 1 rm, drag den lyfta m över den stickade. Kantm: Sticka första och sista m rät på alla varv.
 Vriden rm: Sticka m rät i bakre maskbågen. Resår: Varv 1: *2 rm, 2 am*, upprepa *-* varvet ut. Varv 2 och alla följande v: 
 rm över rm, am över am.  

VIRKFÖRKLARING lm: Gör en ögla, stick in nålen och gör ett omslag om garnet, drag nålen genom öglan. sm: Stick nålen i en maska från 
 föregående v och gör ett omslag på nålen, drag igenom 1 m både genom maskan på föregående v och maskan på nålen.
 Sm virkad i det stickade: Från rätsidan: Stick ner nålen mellan två stickade m innanför kantm, med garnet bakom 
 arb (= avigsidan), omslag om nålen och drag genom det stickade och m på nålen. Följande sm virkas mellan nästkommenade 
 2 stickade m. Var uppmärksam på att sm virkas mellan samma maskrad i det stickade (= parallellt med de stickade m). 
 OBS! Se till att sm inte stramar. Sluta på följande sätt: Drag ut virknålen från m, stick in den från avigsidan genom det 
 stickade och sm, drag genom den till avigsidan, tag av garnet och drag det igenom maskan. fm: Stick in nålen i föregående 
 varvs m och drag upp 1 m = 2 m på nålen, omslag, drag garnet genom båda maskorna. Kräftm: Virkas från vänster till 
 höger. *1 fm, 1 lm, hoppa över 1 m*, upprepa *-*.  
 
RÄNDER TILL JACKA   När endast en siffra angives för varje v, gäller det alla storlekar. Vänster framstycke: 2(2)4 v mf 2 - 2(2)4 v mf 1 - 2(2)4 v bf 
 - 7 v mf 3 - 2 v mf 4 - 3 v mf 3 - 4 v bf - 10 v mf 4 - 2 v mf 2 - 2 v bf - 2 v mf 3 - 2 v mf 4 - 2 v mf 1 - 4 v mf 3 - 12 v bf 
 - 8 v mf 1 - 4 v mf 4 - 2 v mf 2 - 4 v mf 3 - 2 v mf 1 - 8 v bf - 4 v mf 2 - 2 v mf 4 - 2 v bf - 6 v mf 3 - 2 v mf 4 - 4(4)6 v mf 1 
 - 4(4)6 v bf = 110(110)120 v. Ränder på höger framstycke stickas i omvänd ordning så framstyckena blir lika.  

JACKA 
FRAM- & BAKSTYCKE Stickas i ett stycke från ärm till ärm. Börja med vänster ärm. Lägg upp 54(60)66 m på rundsticka nr 6 med mf 2 och 
 sticka fram och tillbaka (första v = avigsidan). Sticka 2 v am, 1 v rm. Byt till mf 1 och sticka 4 v slätstickning. Byt till bf 
 och fortsätt i slätstickning. Sticka 6(8)10 v och öka sedan i var sida på vartannat v för ärmhål enl följande: 2 rm, öka 1 m, 

GARNUPPLYSNING 
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 sticka till 2 m återstår, öka 1 m , 2 rm, totalt 8(8)8 ggr = 70(76)82 m. Lägg upp 5 nya m i var sida totalt 5(6)7 ggr på 
 vartannat v till fram- och bakstycke = 120(136)152 m. När fram- och bakstycke mäter 10(11)12 cm (mätt i sidan från de 
 sist upplagda m) delas arb, fram- och bakstycke stickas färdigt var för sig. Sätt en markering mellan m 60-61(68-69)76-77 
 = axlar. Sätt de första 60(68)76 m i vila till bakstycket. Vänster framstycke: Fortsätt sticka framstycket i slätstickning, 
 och över de sista 60(68)76 m i ränder (se RÄNDER TILL JACKA) OBS! Byt färg till ränderna, om möjligt, i framstyckets 
 nedre kant = i början på v från avigsidan. Låt garnet följa med på avigsidan mellan ränderna för att slippa fästa så många 
 trådar, men se till att de inte stramar. När alla ränder är stickade mäter framstycket ca 45(45)49 cm från delningen av m. 
 Byt till mf 2 och sticka 2 v am (det första från avigsidan), 1 v rm. Maska av i rm och inte för hårt. Bakstycke: Fortsätt 
 med bf (första v = avigsidan). Maska av 2 m på vartannat v 2 ggr till nacken. Fortsätt med slätstickning över de resterande 
 56(64)72 m. När arb mäter 4½(5)6 cm från delningen stickas ränder mitt på ryggen enl följande: 8 v mf 1 - 4 v mf 3 
 - 2 v bf - 2 v mf 4 - 4 v mf 2. Sticka 4½(5)6 cm med bf. Lägg upp 2 m i slutet av vartannat v från rätsidan till nacken 
 = 60(68)76 m. Sätt m i vila. Höger framstycke: Lägg upp 60(68)76 m på rundsticka nr 6 och mf 2 och sticka fram och 
 tillbaka (första v = avigsidan). Sticka 2 v am, 1 v rm. Fortsätt sedan med ränder, men i omvänd ordning: Börja med 4(4)6 v bf 
 - 2 v mf 4 - 6 v mf 3, osv. OBS! Byt färg till ränderna, om möjligt, i framstyckets nedre kant = i början på v från rätsidan. 
 När ränderna på höger framstycke är stickade, sätts bakstyckets vilande m på rundstickan och det stickas över alla m 
 = 120(136)152 m. Sätt en markering mellan 60-61(68-69)76-77 m = axlar. Fortsätt med bf och slätstickning. När arb mäter 
 10(11)12 cm (mätt från hopsättningen av alla m) avm 5 m i var sida på vartannat v totalt 5(6)7 ggr = 70(76)82 m. Minska 
 nu 1 m i var sida (från rätsidan) på vartannat v totalt 8(8)8 ggr till ärmhål enl följande: 2 rm, 2 rm tills, sticka till 4 m 
 återstår, 1 ödhpt, 2 rm = 54(60)66 m. Sticka ytterligare 6(8)10 v med bf. Byt till mf 1 och sticka 4 v. Byt till mf 2 och 
 sticka enl följande (första v = rätsidan): 2 v am, 1 v rm. Maska av, ej för hårt.     

BLOMMOR  Virka 2 blommor i olika färgställningar.  
 Virka 4 lm med virknål nr 3 och sätt ihop till en ring med en sm. Tag av garnet. Blommans mitt: V 1: Virka 10 fm omkring 
 ringen. Tag av garnet. V 2: Byt färg. Börja med en sm, 2 fm i varje m = 20 m. Tag av garnet. V 3: Byt färg. Börja med en sm. 
 *1 picot: 3 lm, 1 fm, hoppa över 1 m, 1 sm i nästa m*, upprepa *-* = 10 picoter. Tag av garnet, men låt en tråd vara 
 kvar att sy fast blomman med. Fäst resten av trådarna.  

MONTERING Fäst alla trådar. Lägg arb med de angivna måtten mellan fuktiga dukar och låt dem torka. Använd kantm till sömsmån 
 och sy ihop ärm- och sidsömmar eller virka ihop styckena med fm. Ånga sömmarna mycket försiktigt, pressa inte så det 
 stickade blir platt. Ärmkanter: Med virknål nr 3 och mf 2 virkas 2 v fm och sedan 1 v kräftm, se förklaring. OBS! Se till 
 att kanten inte blir för vid eller stram. Virka 1 fm i var m och 2 m i var 5:e m. Framstyckets kant: Utmed den korta sidan 
 på båda framstyckena (= parallellt med ränderna) virkas 1 v fm och 1 v kräftm med mf 2. Nedre kanten: Börja utmed 
 vänster framstyckets nedre kant. Från rätsidan virkas 1 v sm i det stickade, med dubbelt garn, innanför kantm (= 1 tr mf 1, 
 1 tr mf 2, eller efter eget önskemål. Trådarna ska ligga parallellt och tätt ihop. Virka 1 sm i varje m = 110(110)120 sm, 
 utmed de båda randiga framstyckena, och ca 69(74)81 sm utmed fram- och bakstycke. Tag av tråden i mf 2. Virka sedan 
 1 v fm i den bakre maskraden av sm (= avigsidan), 1 fm i varje sm. OBS! Se till att kanten inte blir för vid eller stram. 
 Virka sedan 3 v fm i båda maskbågarna. Sluta med 1 v kräftm. Insidans nederkant: Sticka en kant på insidan för att 
 dölja de lösa trådarna i ränderna. Insidan, höger kant: Börja på insidan på höger framstycke. Sticka upp m i den 
 återstående maskbågen efter den virkade kanten med rundsticka nr 4.5 och mf 3 till mitten av bakstycket. Sticka 4 v och 
 maska av, men inte för hårt. Insidan, vänster kant: Börja mitt bak och sticka en likadan kant som på andra sidan men 
 med mf 4. Sticka 4 v och maska av, men inte för hårt. Hals och framkanter: Från rätsidan virkas 1 v sm i det stickade 
 med dubbelt garn innanför kantm och med 1 tr mf 1 och 1 tr mf 2, eller efter eget önskemål. Färgerna ska ligga så tätt 
 som möjligt. Virka ca 110(110)120 sm utmed de båda randiga framstyckena. OBS! Virka inte sm för löst i nacken, den 
 ska mäta ca 24½(25)27 cm (= ca 40(42)48 m) utmed kanten mellan markeringarna från axel till axel. Tag av tråden i mf 2. 
 Virka från avigsidan 1 v fm i bakre maskbågen (= 1 fm i var sm). OBS! Se till att kanten inte blir för vid eller stram. Virka 
 3 v fm i båda maskbågarna. På nästa v virkas fm till axelmarkeringen på höger sida. Virka 5 int (= hoppa över 1 fm ) 
 i nacken, jämnt fördelade mellan markeringarna, fortsätt virka fm i vänster framstyckes m. Från rätsidan virkas 1 v kräftm 
 på vänster framstycke fram till vänster axelmarkering. Vänd arb och virka från rätsidan, 1 v kräftm på höger framstycke. 
 Tag av garnet. Virka över nackens m enl följande: Börja vid höger axelmarkering från rätsidan och virka 1 sm i de 
 5 första m, sedan 1 v fm men samtidigt minskas 3 m jämnt fördelade till 5 m återstår före vänster axelmarkering, vänd 
 och virka fm till 5 m före de förut virkade fm (= 10 m före axelmarkeringen) vänd, virka ytterligare fm till 10 m återstår 
 före vänster axelmarkering, virka 10 sm till markeringen och 1 v kräftm tillbaka till höger axelmarkering. Tag av garnet. 
 Insidans kant till hals- och framkanter: Sticka en likadan kant som på nederkanten. Höger kant: Börja på insidan av 
 höger framstycke mitt bak med mf 4. Sticka 4 v och maska av, ej för hårt. Vänster kant: Börja mitt bak med mf 3 och 
 sticka som på andra sidan. Sticka 4 v och maska av, ej för hårt. Sy ihop kanterna mitt bak, och sy fast dom på insidan 
 med sytråd. Ånga kanterna mycket försiktigt, pressa inte så att det stickade blir platt. Sy på 1 blomma i  nederkanten 
 på höger framstycke ett stycke in från kanten, samt 1 blomma i nerkanten på bakstycket.  

HÅLMÖNSTER TILL HANDLEDSVÄRMARE 
 När det står endast ett tal för varje v, gäller det alla storlekar.  
 Varv 1: 1 rm, *omsl, 2 rm tills, 2 rm*, upprepa *-*, sluta v med omsl, 2 rm tills, 1 rm.   
 Varv 2-5: Rätt. 
 Varv 6: 1 rm, 2 rm tills, rm till 3 m återstår, 1 ödhpt, 1 rm.  
 Varv 7-10: Rätt.  
 Upprepa v 1-10. OBS! Hålen stickas i samma maskrad så de kommer rakt ovanför varandra. Anpassa hålmönstret på var 
 sida om int. När 8 int är stickade återstår 52(56)58 m på v.  
 Sticka ytterligare int enl följande:  
 Varv 1: 1 rm, *omsl, 2 rm tills, 2 rm*, upprepa * - *, sluta v med omsl, 2 rm tills, 1 rm.   
 Varv 2-3: Rätt. 
 Varv 4: 1 rm, 2 rm tills, rm till 3 m återstår, 1 ödhpt, 1 rm.  
 Varv 5-7: Rätt. 
 Varv 8: 1 rm, 2 rm tills, rm till 3 m återstår, 1 ödhpt, 1 rm.  
 Varv 9-10: Rätt.  
 När 6 int är stickade återstår 40(44)48 m på v. 



 www.jarbo.se

RANDNING TILL HANDLEDSVÄRMARE 
 När det står endast ett tal för varje v, gäller det alla storlekar. För att minska antalet trådar att fästa, låt garnet följa 
 med på avigsidan mellan ränderna, ej för stramt. Sticka 4(4)6 v mf 3 - 2 v mf 4 - 2 v mf 1 - 8(10)12 v bf - 16(16)18 v mf 2
 - 3(3)4 v mf 1 - 3(3)4 v bf - 7 v mf 3 - 2 v mf 4 - 3 v mf 3 - 4 v bf  - 10 v mf 4 - 2 v mf 2 - 2 v bf - 2 v mf 3 - 2 v mf 4 
 - 2 v mf 1 - 4 v mf 3 - 12 v bf - 8 v mf 1 - 4 v mf 4 - 2 v mf 2 - 4 v mf 3 - 2 v mf 1 - 8 v bf - 4 v mf 2 = 122(124)132 v. 
 Arbetet mäter här ca 29(29½)31 cm hålmönster + ca 8(8)9 cm resår. Här görs tumkilen, fortsätt samtidigt med randningen 
 (utan tumkil görs följande randning lika): 2 v mf 4 - 2 v bf - 6 v mf 3 - 2 v mf 4 - 4 v mf 1 - 4(4)6 v bf - 3 v mf 2.  

HANDLEDSVÄRMARE Höger handledsvärmare: Lägg upp 68(72)76 m med mf 1 på strumpst nr 2.5 och fördela dem på 4 stickor. Sätt en 
 markering där v börjar. Sticka ca 8(8)9 cm resår (2 rm, 2 am) och ränder enl följande: 8(8)9 v mf 1, sedan 4½(4½)5 cm 
 bf, 4 v mf 2, 2 v bf, 4 v mf 3. Sticka 1 v rätt. Byt till st nr 3 och fortsätt i hålmönster och ränder, se ovan. Tumkil: Stickas 
 i slätstickning utan hålmönster. Öka på vartannat v enl följande: 4 m, omslag, 2 rm (= kil), omslag, sticka v ut. 1 rätt v, 
 omslaget stickas i rm och bildar ett hål utmed tumkilen. Sticka sedan 4 m, omslag, 4 rm (= kilen), omslag, fortsätt v ut. 
 Sticka till det finns totalt 20(20)22 m i tumkilen. När sista randen är stickad maskas det av, ej för hårt. Handledsvärmare 
 utan tumkil: Sticka utan ökn tills alla ränder är stickade, maska av, ej för hårt. Vänster handledsvärmare: Stickas som 
 höger, men spegelvänt. Tumkilen stickas så här: Sticka till 6 m återstår på v, omslag, 2 rm (= kil), omslag, 4 rm.  

MONTERING Fäst alla trådar. Lägg arb mellan fuktiga handdukar efter angivna mått och låt dem torka. Virka 1 v fm och 1 v kräftm 
 med mf 2 utmed kanten vid händerna, se förklaring. Lägg tumkilens ökningar över varandra, sy ihop kanten  med några 
 stygn så det bildas ett hål för tummen. Blommor: Virka 2 blommor i olika färgkombinationer (se BLOMMA). Sy på 
 1 blomma på höger handledsvärmare till höger om tumkilen och 1 blomma på vänster handledsvärmare, lite under resåren 
 på ovansidan, se omslagsbild.  

TVÄTTRÅD Stickade/virkade plagg tvättas separat och skonsamt med avigsidan ut. Undvik optiskt vit- eller blekmedel. Undvik blötläggning. 
 Arb dras i form i vått tillstånd. Torkas plant. 
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